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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì DomenicaSabato

Ottobre 

INGLESE
con FUN AND SCHOOL
3 ANNI  16.30/17.15
4/5 ANNI  17.30/18.30

INGLESE
con FUN AND SCHOOL
3 ANNI  16.30/17.15
4/5 ANNI  17.30/18.30

POLISTIPUZZLE
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DANZA MODERNA
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LITTLE STEPS
3/6 ANNI  16.30/17.30

ARTE CREATIVA
3/6 ANNI  16.30/17.30

LABORATORIO
CUCITO CREATIVO
con ATELIER PICCOLI ARTISTI
5/9 ANNI  17.00/19.00

DANZA MODERNA
E DANZA HIP HOP
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E DANZA HIP HOP
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LEZIONE DI

PROVA!
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LABORATORIO TEATRALE
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LABORATORIO DEI PICCOLI
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MOVIMENTO CREATIVO
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COOKING LAB
PASTICCIANDO
CON SABROSITA
3/7 ANNI  17.00/18.00
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3/7 ANNI  17.00/18.00
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UNICA!

Via Sannio, 24 - 20137 Milano
WhatsApp 345 9390460

www.liberidisognaremilano.it
lab@liberidisognaremilano.it
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DANZA MODERNA 
E DANZA HIP HOP
in collaborazione 
con DANCEATTITUDE

Fascia di età dai 6/10 anni 
Lezione di prova 18 Settembre 
Tutti i Lunedì dalle 16:45 alle 17:45 
MINIMO 8 MAX 15
La missione è quella di portare il bambino ad 
amare la danza incoraggiando nell’esplora-
zione dello spazio e del ritmo e dell’ascolto 
musicale, permettendo la socializzazione 
con i compagni ed aiutandoli a sviluppare 
le giuste capacità cognitive relazionali. I ra-
gazzi impareranno a muoversi danzando in 
modo naturale utilizzando stimoli musicali, 
con sequenza di difficoltà progressiva, alla 
scoperta delle proprie potenzialità artistiche 
creative.

Pacchetti:
Annuale Ottobre /Maggio 
(30 lezioni) € 520
Ottobre/ Aprile 
(25 lezioni) € 460
1° Quadrimestre Settembre/Febbraio 
(15 lezioni) € 285
2° Quadrimestre Febbraio / Maggio 
(15 lezioni) € 285
Lezione singola € 23 solo 
su prenotazione previa disponibilità

LABORATORIO 
ARTE CREATIVA
in collaborazione 
con LATERAL LAB

Fascia di età dai 3/6 anni 
Tutti i Lunedì dalle 16:30 alle 17:30 
MINIMO 4 MAX 10
Un “corso” per conoscere il mondo dei CO-
LORI, sperimentare e trasformarsi in grandi 
PITTORI.

Immergiamoci nei colori e nelle texture 
degli animali; usiamo le ombre per imparare 
a conoscerci attraverso ritratti “fantastici”; 
diventiamo “piccoli chimici” e sperimen-
tiamo con i colori, e usiamo i pastelli per 
andare alla scoperta del cielo e dell’aurora 
boreale.

8 INCONTRI € 200
Ottobre 2-9-16-23
Novembre 6-13-20-27
Lezione singola € 25 
solo su prenotazione previa disponibilità 

IL MAGICO MONDO 
DEL CIRCO
SOFT CIRCUS

Fascia di età dai 3/10 anni 
Lezione di prova 12 Settembre 
Il Martedì dalle 16:30 alle 17:30 
MINIMO 5 MAX 10
SOFT CIRCUS è un corso che introduce i 
bambini nel magico mondo del circo con 
l’emozionante possibilità di usare e speri-
mentare oggetti tipici delle arti circensi: 
dalla giocoleria all’equilibrismo utilizzando 
palline, foulards, cerchi, cappelli, pois e 
nastri e molto altro…

Date:
Settembre 26
Ottobre 10-24
Novembre 14-28
Dicembre 12
Gennaio 9-23
Febbraio 06-20

Pacchetto 10 lezioni € 220
Ingresso singolo € 25 solo 
su prenotazione previa disponibilità

 LITTLE STEPS
Fascia di età dai 3/6 anni 
Lezione prova 19 Settembre 
Tutti i Martedì dalle 16:30 alle 17:30 
MINIMO 5 MAX 10
E’ un incontro che introduce il bambino al 
libero movimento creativo nello spazio, dove 
il bambino guidato dalla musica e dal senso 
del gioco impara ad esprimere le proprie 
emozioni e a dare forma alla propria creati-
vità. Il bambino vivrà un momento di libera 
espressione corporea che aiuta a sviluppare 
una maggiore conoscenza del proprio corpo 
nello spazio anche con l’ausilio di aiuti con-
creti, come cerchi, corde, nastri, teli, palle…

Date:
Ottobre 3-17
Novembre 07-21
Dicembre 05-19
Gennaio 16-30 
Febbraio 13-27

Pacchetto 10 lezioni € 220
Ingresso singolo € 25 solo 
su prenotazione previa disponibilità



INGLESE
In collaborazione con FUN AND SCHOOL
Fascia di età dai 3/5 anni 
Lezione di prova 20 Settembre 
Tutti i Mercoledì 
Bambini 3 anni dalle 16.30 alle 17:15 
Bambini 4/5 anni dalle 17.30 alle 18.30 
MINIMO 5 MAX 8
LET’S PLAY ENGLISH Corso d’inglese per 
bambini a tema arte e teatro: un’esperienza 
educativa interattiva che unisce l’apprendi-
mento della lingua inglese a giochi teatrali 
e musicali, con un focus speciale sul lavoro 
di gruppo e sull’ascolto degli altri. Il corso 
punta a sviluppare le loro abilità linguistiche 
dei bambini, a promuova la fiducia in sé 
stessi, la creatività e il lavoro di squadra, in 
un ambiente di apprendimento stimolante 
e divertente. Verrà utilizzata l’arte del teatro 
e della musica come strumenti di apprendi-
mento, infatti i bambini saranno coinvolti in 
drammatizzazioni, recite, canzoni e danze 
in lingua inglese. Il team di insegnanti è 
composto da professionisti con una vasta 
esperienza nell’insegnamento dell’inglese 
ai bambini. Appassionati, pazienti e dedicati 
a creare un ambiente di apprendimento 
sicuro e stimolante per ogni bambino.

Pacchetti :
Annuale Ottobre /Maggio 
(26 lezioni) € 520
1° Quadrimestre Ottobre/Gennaio 
(13 lezioni) € 260
2° Quadrimestre Febbraio/ Maggio 
(13 lezioni) € 260
Lezione singola € 23 solo 
su prenotazione previa disponibilità

POLISTIPUZZLE
in collaborazione con  POLICREANDO
Fascia di età dai 3/6 anni 
Mercoledì 4 Ottobre 
MINIMO 5 MAX 8
Polistipuzzle è una nuova idea di gioco 
creativo che unisce pittura, logica, e diverti-
mento!

Costo € 23

LABORATORIO 
TEATRALE

Fascia di età dai 3/5 anni 
Lezione di prova 14 settembre 
Tutti i Giovedì dalle 16:45 alle 17.45 
MINIMO 5 MAX 12
Il laboratorio teatrale si concentra in parti-
colare sul racconto di storie interattive. Le 
storie hanno la capacità di parlare ai bam-
bini sia a livello simbolico che a livello logico, 
attraverso di esse i bambini sperimentano il 
linguaggio teatrale.

Le storie aiutano a crescere, a superare 
ostacoli, a sviluppare la fiducia in se stessi, 
a far crescere il bambino, a compiere scelte 
e conquistare la propria indipendenza, a 
trasmettere dei valori sociali e a prevenire 
situazioni di disagio, si occupano anche 
dell’educazione delle emozioni. Grazie al gio-
co drammatico i bambini sono parte attiva 
della storia, giocano con il corpo, diventano 
personaggi in modo naturale, sviluppando 
creatività e immaginazione, utilizzando 

anche diversi materiali tattici diversi in 
base alla storia raccontata. La scatola delle 
storie ci accompagnerà ad ogni incontro e 
sarà per i bambini un punto di riferimento 
fantastico.

Annuale Settembre/Aprile 
(25 lezioni) € 475
1° Quadrimestre dal 28 Settembre 
al 21 Dicembre (12 lezioni) € 240
Lezione di chiusura del 21 Dicembre, 
lezione aperta con genitori partecipanti.
2° quadrimestre dal 11 Gennaio 
al 18 Aprile (13 lezioni) € 260
Lezione di chiusura del 18 Aprile, lezione 
aperta con genitori partecipanti

LABORATORIO 
DEI PICCOLI
Libro Tattile
Fascia di età dai 12/36 mesi 
Il Giovedì dalle 16:30 alle 17:15 
MINIMO 5 MAX 7
Creiamo un libro? Un libro che nasce da sé 
mentre ci divertiamo, esplorando ogni cosa 
e il suo contrario. Liscio e ruvido, curvo e a 
zig zag, dentro e fuori, pesante e leggero. Un 
libro che si possa leggere con gli occhi chiu-
si, una varietà di superfici che sono come 
parole per le mani. Un libro sensoriale, un 
libro da sogno.

5 INCONTRI € 100
Settembre 21-28
Ottobre 5-12-19

LABORATORIO 
CUCITO CREATIVO
In collaborazione con ATELIER 
PICCOLI ARTISTI
CREA IL TUO ASTUCCIO 
PERSONALIZZATO
Fascia di età dai 3/9 anni 
Giovedì 7 settembre 
dalle 17.00 alle 19.00 
MINIMO 5 MAX 10
Hai mai desiderato di portare la tua passio-
ne a scuola?

Ora è possibile! Avrai l’opportunità di 
disegnare, realizzare e personalizzare il tuo 
astuccio che ti accompagnerà per le avven-
ture scolastiche.

Verrai guidato passo dopo passo nella crea-
zione del tuo astuccio e non importa se non 
hai alcuna esperienza, l’importante è avere 
la voglia di imparare divertendosi!

Per diventare cool tra i banchi di scuola, 
bisogna avere tanta creatività da liberare 
con ago e filo!

Costo €30



MOVIMENTO 
CREATIVO
con DANCEATTITUDE
Fascia di età dai 3/5 anni 
Lezione prova 22 Settembre 
Tutti i Venerdì  
dalle 16:45 alle 17:45
La missione è quella di portare i più piccoli, 
attraverso l’armonia del movimento, ad 
apprendere le basi della consapevolezza del 
proprio corpo e non solo. I bimbi imparano 
attraverso il gioco a muoversi con inse-
gnanti qualificate, scoprendo cos’è il tempo, 
il ritmo, la propria creatività, lo spazio, il 
rapporto con gli altri, il rispetto e regaleran-
no sorrisi divertendosi.

Pacchetti:
Annuale Ottobre /Maggio 
(30 lezioni) € 520
Ottobre/ Aprile (25 lezioni) € 460
1° Quadrimestre Settembre/Febbraio 
(15 lezioni) € 285
2° Quadrimestre Febbraio / Maggio 
(15 lezioni) € 285
Lezione singola € 23 solo 
su prenotazione previa disponibilità

COOKING LAB
PASTICCIANDO CON SABROSITA
Fascia di età dai 3/7 anni 
Il Giovedì dalle 17:00 alle 18:00 
(merenda inclusa) 
MINIMO 5 MAX 20
Durante i nostri laboratori insegniamo ai 
bambini a decorare cupcake e biscotti per 
un’esperienza gustosa, indimenticabile ed 
una merenda golosa!

Costo € 19


